
                    

 بِ ًام خذا                                       

 التْاب هعذُ ٍ رٍدُ:

ثیوبری الشْبة هؼذُ ای ٍ رٍدُ ای ثیوبری اسز دارای هطخصِ 

الشْبة در دسشگبُ هؼذی رٍدُ ای کِ در ثزگیزًذُ هؼذُ ٍ رٍدُ 

ضکوی  کَچک هی ثبضذ ٍ هٌدز ثِ سزکیجی اس اسْبل ،اسشفزاؽ ٍ درد

ٍ گزفشگی ػضلار هی ضَد ّوچٌیي هیکزٍة هؼذُ ٍ ٍیزٍس هؼذُ 

ّن ًبهیذُ اًذ. ٍیزٍس ّبی هخشلفی هی سَاًٌذ ثِ ایدبد ایي ثیوبری 

کوک کٌٌذ ٍ کَدکبى ٍ ثشرگسبلاى کِ سیسشن ایوٌی ضؼیف دارًذ 

 ثیطشز در خطز هؼزض اثشلا ثِ ایي ثیوبری ّسشٌذ.

 علل بیواری : 
یزٍس ّب،ثبکشزی ّب یب اًگل ّب کِ غذا یب آة را اًَاع هخشلفی اس ٍ-1

 آلَدُ هی کٌٌذ.

 ضزایط ثذ ثْذاضشی-2

ٍخَد سوَم ضیویبیی در ثؼضی گیبّبى ،غذاّبی دریبیی یب -3

 غذاّبی آلَدُ .

 سًذگی کزدى در هحل ّبی ضلَؽ-4

 دفغ فبضلاة غیزثْذاضشی-5
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 علاین ضایع بیواری :

 سَْع ٍ اسشفزاؽ-1

 ثی اضشْبیی-2

 ست-3

 ضؼف-4

 دل دیچِ ،درد ، یب حسبس ثَدى ضکن ٌّگبم لوس-5

 ًفخ ضکن -6

 سحزیک دذیزی ٍ کح خلقی  -7

 

 : عَاهل افسایص خطر ابتلا

 

 سبل 66افزاد ثبلای -1

 سبل 5کَدکبى سیز -2

 رصین غذایی ًبهٌبست-3

 سَء هصزف الکل-4

 هسبفزر ثِ هٌبطق ًبهٌبست اس ًظز ثْذاضشی-5

 ّب،هسْل ّب، کبفئیيهصزف آًشی ثیَسیک -6
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 : پیطگیری ٍ رعایت بْذاضت فردی

دادى دسز ّبی خَد ٍ کَدکشبى را ثب آة ٍ صبثَى ثطَییذ) قجل اس -1

 ضیز یب ضزٍع سْیِ غذا ،دس اس هصزف غذا ، قجل ٍ ثؼذ اس اخبثز هشاج(

 هیَُ ٍ سجشیدبر را ضذ ػفًَی ضذُ هصزف کٌیذ.-2

 اس دسز فزٍضبى ٍ فزٍضٌذگبى دٍرُ گزد خَراکی سْیِ ًفزهبییذ.-3

غذای دخشِ ضذُ را فَراً هصزف کٌیذ ٍ ّز چِ فبصلِ ثیي دخز غذا ٍ -4

 احشوبل آلَدگی کوشز اسز(هصزف آى کوشز ثبضذ 

اس آة آضبهیذًی سبلن اسشفبدُ کٌیذ یخ سْیِ ضذُ در خبرج اس هٌشل -5

 اسشفبدُ ًکٌیذ

اگز در هٌبطقی سًذگی هی کٌیذ کِ دسشزسی ثِ آة آضبهیذًی سصفیِ -6

ضذُ ٍ لَلِ کطی ضذُ ٍخَد ًذارد حشوبً قجل اس هصزف آة را یک 

 دقیقِ ثدَضبًیذ.

هکبى اس ثطزی ّبی آة دلوخ ضذُ اسشفبدُ در هسبفزر در صَرر ا-7

 کٌیذ.

غذاّبی فبسذضذًی هثل هبیًَش،سبلاد ،سخن هزؽ ،سیت سهیٌی ٍ -8

 ضیزیٌی ّبی خبهِ دار در یخچبل ًگْذاری ضًَذ.

 غذاّب ثبیذ اس حطزار ،هگس ٍ سبیز آلَدگی ّب حفظ ضَد.-9
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 آهَزش در هراقبت از بیوار :

 

 ٍ خسوی قزار گیزد. ثیوبر سحز حوبیز ػبطفی-1

هصزف هبیؼبر ٍ هَاد غذایی دریبفشی اس راُ دّبى را ثِ هذر چٌذ -2

سبػز یب چٌذ رٍس ٍ سب سهبًی کِ ًطبًِ ّب فزٍکص ًکزدُ اًذ هحذٍد 

 سبسیذ.

سهبًی کِ ًطبًِ ّب کن ضذًذ اس آة هیَُ ّبی صبف ضذُ ، آة -3

ی خَد گَضز ثب چزثی کن ٍ چبی اسشفبدُ کٌیذ.ٍ کن کن رصین غذای

را اس هبیؼبر صبف ضذُ ثِ سوز یک رصین هشؼبدل ٍ ًزم کِ ضبهل 

هَس،کلَچِ،آرد خَ ، دَرُ سیت سهیٌی،ثزًح،ًبى ثزضشِ،سَح 

 هصزف ًکٌیذفزاٍردُ ّبی ضیز  ،حجَثبر ٍ غلار اسز سغییز دّیذ.

 سب هذفَع سفز ضَد.

)کبفئیي سجت افشایص اسشفبدُ ًکٌیذ ًَضبثِ ّبی کبفئیي دار  -4

 هؼذُ هی ضَد(سحزیک 

)ًیکَسیي سجت افشایص فؼبلیز  اسشفبدُ ًکٌیذ الکل ٍ دخبًیبر  -5

 ػضلاًی رٍدُ ضذُ کِ ثِ سَْع ٍ اسشفزاؽ هٌدز هی ضَد(

اس فؼبلیشْبیی کِ اسشزس ٍ اضطزاة را کبّص هی دٌّذ هثل یَگب -6

 ٍ هبسبص اسشفبدُ کٌیذ.

 ًبحیِ هقؼذ را سویش ٍ خطک ًگْذاریذ-7

آة ٍ صبثَى هلاین دس اس ّز ثبر هذفَع ٍ سذس ضسشي دَسز ثب -8

 خطک کزدى ًبحیِ

چٌبًچِ ّز گًَِ ًطبًِ ای را کِ احشوبل سکزار دٍرُ ثیوبری ٍخَد -9

 دارد هطبّذُ ضذ ثِ دشضک هزاخؼِ کٌیذ.
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هٌبثغ :  سزخوِ ًصیزیبًی،خذیدِ،خَاخِ اهیٌیبى،هحوذرضب،حجیجی، 

ًطز سْزاى  -ٌّذثَک آهَسش ثِ ثیوبر کبًبثیَ-ػلیزضب،ایوبًی،هؼصَهِ

 1391خبهؼِ ًگز،

 

 

 

 

 آهَسش ثِ هذدخَاُ :

                            

      

 

 

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلاندانشگاه علوم 
 

 بیمارستان شهیدبهشتی بندرانزلی
 

 التهاب معده و روده             

 
 

 
 
 

 سلاهت: آهٌِ هْیي بخت/سَپرٍایسر آهَزش تْیِ کٌٌذُ      

 گرٍُ ّذف : توام افراد جاهعِ                            

 7931تابستاى                                           

 1464آخزیي ثبسًگزی ثْبر 
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